
 
  REGLEMENT INTERIEUR 

 
 

 

À lire attentivement  

 En signant votre inscription, vous reconnaissez avoir conscience qu'il est recommandé d'avoir l'avis de votre 
médecin et certifiez être en bonne condition physique pour la pratique de la pole dance. 

 Il est recommandé aux personnes blessées ou enceintes de ne pas participer aux cours. Luz Pole Studio 
n’engage aucunement sa responsabilité dans le cas où l’élève participerait à un cours dans cet état. 

 D'autre part, vous acceptez  de ne jamais venir prendre un cours en état d'ébriété tel qu'il est défini par le 
code de la route, ne pas avoir pris de drogues ou de médicaments non recommandés tels que ceux 
avertissant d'une possible gêne de clairvoyance, d'équilibre, de trouble de l'ouïe ou de la vue ainsi que ceux 
indiquant la somnolence.  

 En cas d’accident ou de blessure, merci de le signaler SUR LE CHAMP ou, au plus tard, à la fin du cours. 

Conditions générales 

 Passé votre premier cours (à réserver en contactant Luz Pole Studio par mail : luzpolestudio@gmail.com), 
l’inscription aux cours se fait sur le notre site de réservation Fitogram (lien fourni à votre inscription). 

 L’élève doit se présenter entre 5 et 15 minutes avant le début du cours. 
 En cas de retard de plus de 10 min de la part de l’élève, l’enseignant se réserve le droit de ne pas l’admettre 

en cours une fois celui-ci démarré, notamment si l’échauffement a déjà été fait. 
 Aucun remboursement, ni total ni partiel, ne sera envisagé en cas de retard ou d’absence de la part de 

l’élève. 
 Tout élève se présentant à un cours sans s’y être inscrit au préalable prend le risque de s’en voir refuser 

l’accès si le nombre de places disponibles s’avère insuffisant. 
 Tout cours entamé est dû dans son intégralité. 
 Luz Pole Studio se réserve le droit d’annuler un cours jusqu'à 6h avant si le nombre d’élèves est inférieur à 

deux élèves. Dans ce cas, le cours ne sera pas décompté. 

Recommandations  
 Les bijoux et piercings doivent être retirés avant le début du cours (ou être recouverts de sparadrap en cas 

d’impossibilité de retrait). 
 Merci d’ôter vos chaussures dans le vestiaire afin de préserver le parquet. 
 Une tenue correcte et adéquate est requise : short/shorty souple court et ajusté (pas de short en jean, pas 

de pièces métallique) et brassière de sport ou débardeur. 
 Chaque élève doit venir avec son tapis d’échauffement (type tapis de yoga), ou avec une serviette pour 

déposer sur le tapis qui lui sera prêté. Il est recommandé d’apporter une bouteille d’eau.  
 Aucun produit corporel gras ne doit être appliqué sur le corps le jour du cours. 

Annulation 

 Toute annulation à un cours doit se faire au plus tard 24h avant le début cours via le site de réservation. 
 Au delà, merci toutefois de prévenir le professeur par mail ou message. 
 En cas d'annulation tardive pour cause de blessure ou maladie, un certificat médical de votre médecin 

généraliste devra justifier la période d'arrêt afin de pouvoir récupérer le(s) cours perdu(s). Sans cela, le cours 
sera dû. 

 En cas d’impossibilité du professeur à assurer le cours, vous serez prévenus au plus vite et le cours sera bien 
entendu remboursé. 

Mention « Lu et Approuvé » 
Signature 
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